[image: image1.jpg]


 60 Minuuttia – Henkilökohtainen rukous
Rukousta varten tarvitset seuraavat välineet: Raamattu, paperi, kynä, roskakori.

Pyydä Jumalalta apua rukoukseen ja rukoile Isä meidän-rukous Matt 6:9-15 
Lähesty  

Lue Matteus 6:9 uudelleen. 
Muistele kaikkia niitä nimiä, joilla olet kuullut Jumalaa kutsuttavan. (Jos tarvitset innoitusta, lue 1 Moos 21:33, 2.Moos 3:14, Tuomarien kirja 6:24, 5. Moos 10:17, Jes 5:16, Joh 8:58)  
Millä nimellä itse kutsut Jumalaa useimmin?
”Asia, joka tulee mieleemme, kun mietimme Jumalaa on se asia, joka on meille tärkeintä.” A.W. Tozer

Käytätkö nimeä “Isä”? 
Lue Matt 7:9-11. 

Miten identiteettisi Jumalan lapsena vaikuttaa siihen miten lähestyt Häntä? 
Kysele  

Lue Matt 6:10-11.  

Kirjoita nimesi paperin keskelle. 

Kirjoita nyt nimesi ympärille ihmisiä, paikkoja ja tilanteita, joissa haluat Jumalan vaikuttavan. Lisää vielä ne asiat, jotka huolestuttavat sinua.

Pyydä Jumalaa opettamaan kuinka rukoilla Hänen tahtonsa tapahtumista ja valtakuntansa ilmestymistä kaikissa näissä tilanteissa. 

Tee paperilennokki siitä paperista, johon olet kirjoittanut asiasi ja lennätä sitä huoneessa. Kiitä samalla Jumalaa siitä, että Hän pitää käsissään koko elämääsi ja kaikkia toiveitasi.

Tutki
Lue Matt 6:12.  

Mieti viimeistä vuorokautta elämässäsi. Mitä asioita olet tehnyt viimeisen 24 tunnin aikana ja niitä ihmisiä, joita olet tavannut.  
Pyydä Pyhää Henkeä näyttämään ne asiat, jotka olet tehnyt väärin.
Pyydä seuraavaksi Pyhää Henkeä näyttämään ne hetket,jolloin sinun olisi pitänyt tehdä jotain, mutta jätit sen tekemättä.

Kirjoita ylös kaikki mitä  mieleesi on tullut paperille 

Kun pyydät anteeksi näitä asioita, revi paperi ja heitä se roskakoriin. Kiitä Jumalaa siitä, että Hän antaa sinulle anteeksi.
Onko joku, jolle sinun tulee antaa anteeksi tänään? Pyydä Jumalaa kertomaan kenelle.
Ylistä
Lue Ilm 1:6.  

Nouse seisomaan ja sano ääneen niitä Jumalan nimiä ja miksi juuri ne ovat olleet totta elämässäsi. (esim. Tiedän, että Sinä olet tarpeideni täyttäjä, koska annoit varat maksaa velkani pois). Kirjoita laulu tai runo, joka ilmaisee rakkauttasi Isääsi kohtaan. Etsi inspiraatiota Psalmeista tai jostain uudemmasta ylistyslaulusta. 
Kun lähdet 24-7 rukoushuoneesta seiso ja sano: 
“Nousen tänään taivaan voimassa… 
Kristus kanssani. Kristus edessäni. Kristus takanani. Kristus minussa. Kristus allani. Kristus päälläni. Kristus oikealla puolellani. Kristus vasemmalla puolellani. Kristus maatessani. Kristus, kun istun. Kristus, kun nousen. Kristus jokaisen miehen sydämessä, joka ajattelee minua. Kristus jokaisen suussa, joka puhuu minusta. Kristus jokaisen silmissä, joka katsoo minuun. Kristus jokaisen korvassa, joka kuulee minua.”
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60 Minuttia – Rukous muiden puolesta 
Rukoushetkeä varten tarvitset Raamatun, nenäliinapaketin ja kynän.
Sano “hei” Jumalalle ja lue Matt 28:16-20
Keneen nimeen aivastat? 

Ota nenäliina ja kirjoita nimesi siihen keskelle. 

Kirjoita sen jälkeen ei-uskovien ystäviesi nimet oman nimesi ympärille ja linkitä ne omaan nimeesi nuolilla. 
(Jos et keksi helposti nimiä, mieti eri osa-alueita elämässäsi kuten perhe/suku, työpaikkasi, koulusi tai naapurusto) Minkälaisen muutoksen Jumalan tunteminen voisi vaikuttaa näiden ihmisten elämässä? Piirrä jotain jokaisen nimen viereen, joka kuvaa tätä muutosta. 

Jeesuksen näkeminen muissa ihmisissä 
Lue 1. Moos 1:27 

Meidät on kaikki luotu Jumalan kuvaksi. Mieti jokaista ystävääsi, jonka nimen kirjoitit ja kirjoita niitä hyviä ominaisuuksia, joita Jumala on hänelle antanut(esim. hän on antelias, uskollinen, myötätuntoinen…)

Kiitä Jumalaa siitä ainutlaatuisesta tavasta, jolla Hän on luonut jokaisen ystävän. 
Kuinka tarttuva olet? 
Raamattu käyttää vertauskuvia kuten valo pimeydessä tai suola ruoassa, kuvaamaan sitä kuinka meidän tulisi ilmentää uskoamme Jeesukseen. Lue Matt 5:15.  

Mieti edellistä viikkoa – kuinka olet ilmentänyt intohimoasi Jeesusta kohtaan sanoin ja teoin niille ihmisille, joiden puolesta rukoilet? 
Lue Joh 15:4

Meidän tulee pysyä juurtuneina Jeesukseen, jos haluamme olla osa Hänen suunnitelmissaan ystäviesi uskoontulon osalta. Pyydä Jeesukselta tuore annos Pyhää Henkeä tänään. 

Viruksen levittäminen
Jumalan rakastaminen on niinkuin virus, jota voit tartuttaa myös ystäviisi. Kuten aivastamalla levität flunssaa, ihmiset ympärilläsi ovat ensimmäisenä “tartuntavaarassa”.
Rukoile jokaisen heidän puolestaan erikseen, että he saisivat tartunnan tästä elämän pelastavasta viruksesta ja että Pyhä Henki johtaisi heidät Jeesuksen luo.
Kuka on tulilinjalla? 
Onko Jumala erityisesti kiinnittänyt huomioisi johonkin tiettyyn ihmiseen, jonka nimen kirjoitit nenäliinaan?
Kysy Jumalalta kuinka Hän haluaisi sinun osallistuvan näiden ihmisten matkaan kohti Jeesusta. Jos Hän puhuu sinulle tai sinulla on joku ajatus siitä kuinka voisit siunata heitä, kirjoita se ylös ja tee lupaus toteuttaa asia tällä viikolla. 

Nyt aivasta… 
Ota nyt nimiä täynnä oleva nenäliina ja aivasta siihen. Pyydä Jumalalta mahdollisuuksia jakaa hyvää sanomaa Jeesuksesta jokaisen nenäliinaan kirjoitetun läheisesi kanssa. 
Lähtiessäsi rukoushuoneesta ota mukaan tämä nenäliina ja pidä se taskussasi, että muistat rukoilla joka päivä näiden rakkaittesi puolesta. 
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60 Minuttia – Rukous kotikaupunkini/kuntani   puolesta
Rukoushetkeä varten tarvitset: kynä, paperia, mielikuvitusta 
Jeesus ovellasi

On aamu ja ovikello herättää sinut. Noustessasi ylös ja kävellessäsi kohti ovea mietit, “oliko minun tarkoitus tavata joku?” Ovella seisoo mies kasvoillaan lämmin hymy. Et ole koskaan tavannut Häntä kasvotusten,mutta silti tunnistat Hänet: Jeesus on tullut kotiisi! Miten herkullisen aamiaisen voisittekaan syödä yhdessä? Mieti aamiasen ihania tuoksuja ja makuja. Katsoessasi Häneen, tuleeko mieleesi jotain, mitä haluaisit kysyä Häneltä? Tässä on sinun mahdollisuutesi…
Aterian päätteeksi Jeesus katsoo ylös ja sanoo: “Haluaisin nähdä minkälainen tämä paikka on, esittelitsitkö minulle kotipaikkaasi?”   

Käytä mielikuvitustasi

Kuvittele, että kävelet Jeesuksen kanssa ulos kotiovestasi ja kyläsi/kaupunkisi läpi. Etenette hitaammin kuin normaalisti, jokainen tienviitta painuu mieleesi ja kaikki asiat tuntuvat tänään elävämmiltä. Mitä asioita silmiisi osuu kadulla ja katsellessasi ihmisiä? Jeesus koputtaa eräälle ovelle ja vanhempi rouva avaa. Hän kertoo kuulleensa naisen rukouksen ja kuiskaa jotain naisen korvaan. Ilonkyyneleet tulvivat naisen silmiin. Jatkatte matkaa ja ohitatte nuoria henggailemassa, äitejä lastensa kanssa ja ihmisiä arkipäivän askareissaan. Kenet haluaisit pysäyttää juttelemaan kanssasi? Kenet haluaisit esitellä Jeesukselle?  
Jeesus kysyy mitä haluaisit tietää omasta alueestasi. Hän on erityisen kiinnostunut työllisyydestä, asunnottomista, hylätyistä lapsista, harjoitetuista uskonnoista ja kuinka paljon alueella on kristittyjä. Mieti nyt hetki mitä vastaisit Jeesukselle ja miten Hän kommentoisi vastauksiasi. Rukoile Hänen kanssaan näiden asioiden puolesta, kun kävelet kaduilla. 
Nyt tulette paikalliseen sairaalaan/terveyskeskukseen. Jeesus katselee ympärilleen odotushuoneessa ja menee istumaan nurkassa istuvan miehen viereen. Heidän puhuessaan väri palaa miehen kasvoille, hän suoristaa selkänsä ja kävelee ulos parantuneena. Kenen muun luona Jeesus täälläkävisi? Rukoile sairaiden puolesta Hänen kanssaan. kuvittele odotushuoneeseen ne tuttavasi, jotka tarvitsevat parantumista ja rukoile heidän puolestaan Jeesuksen kanssa.  
Jatka matkaasi Jeesuksen kanssa niihin paikkoihin alueellasi, joissa tarvitaan Jeesuksen apua.Mieti kouluja, poliisilaitosta, masentuneita tai vangittuja. Missä ovat merkittävimmät maamerkit kaupungissasi? Kuvittelet mielessäsi, että viet Jeesuksen kaikkiin näihin paikkoihin. Mitä Jeesus siellä tekisi ja kenen kanssa puhuisi? 
Päätät viedä Jeesuksen illalla ulos siinä toivossa, että voisit esitellä Hänet ystävillesi. Ketkä ovat kaduilla, kun ilta pimenee? Menette niihin paikkoihin, joissa ystäväsi vietävät aikaa ja esittelet Jeesuksen ystävillesi. Keskustelu käynnistyykin nopeasti ja ihmisiä alkaa kokoontua paikalle. Kaikilla on jotain kysyttävää. Mitä ystäväsi kysyisivät Jeesukselta? Miten sinä vastaisit heidän kysymyksiinsä? Ihmiset näkevät sinut istumassa Hänen kanssaan: miltäse sinusta tuntuu? Käyttäydytkö normaalisti vai oletko jotenkin erilainen tänä iltana? 

Jeesuksen kanssa viettämäsi ihmeellisen illan lopuksi, Hän halaa sinua ja kiittää ihanasta päivästä. Kävelet kotiin ja mietit miltä tuntuisi, jos Hän tulisi käymään joka päivä. Mikä silloin muuttuisi omalla alueellasi ja itsessäsi? Pyydä Jeesusta antamaan Pyhä Henkensä, kun lähdet rukoushuoneesta, että voisit olla Hänen edustajansa ja tuoda Jumalan Valtakuntaa mukanasi kaikkiin niihin paikkoihin, joita olet rukoushetkesi aikana miettinyt. 
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60 Minuttia – Rukous oman maasi/kansakuntasi puolesta 

Rukousta varten tarvitset: sanomalehden, sakset, teippiä tai liimaa, ikkuna tai taskulamppu, kuvan presidentistä ja kartan tai piirroksen maastasi. 
Minkälainen sinun maasi on? 

Jokaisella maalla on asioita, joista voit kiittää Jumalaa ja asioita, joihin voit pyytää Hänen apuaan. Katsele läpi tuoretta sanomalehteä ja leikkaa sieltä sanoja, jotka kuvaavat hyviä ja huonoja asioita liittyen maahasi. Liimaa/teippaa ne paperille ja tutki minkälaisen kuvan ne muodostavat. Stick them to a piece of paper and look at the image they create. Kiitä Jumalaa niistä hyvistä asioista ja pyydä Hänen apuaan maatasi koskeviin huonoihin asioihin. 

Lue sanomalehtesi rukoillen
Nyt katso kaikkia juttuja sanomalehdessä. Valitse kaksi asiaa, jotka vaikuttavat maassasi. Laita artikkelit ikkunaa vasten ja jos ikkunasta tulee päivänvaloa, pyydä Jumalaa tuomaan valoaan ja viisauttaan näihin tilanteisiin. Jos rukoilet pimeässä käytä taskulamppua tuomaan tarinoihin Jumalan totuuden ja viisauden valoa. Pyydä Jeesusta vaikuttamaan näissä asioissa ja että Hänen valtakuntansa saisi ilmestyä ja tahtonsa tapahtua. 

Rukous maasi puolesta

Mieti minkälainen rooli hallituksella on jokapäiväisessä elämässämme. Aseta lattialle maasi kartta ja seiso sen kohdan päällä, jossa hallitus kokoontuu.Rukoile, että Jeesuksen valtakunta olisi perustana lainsäädännölle ja kaikelle johtamiselle maassasi. 
Katsele maan eri osia. Mieti minkälaisia ihmisiä asuu maan eri alueilla. Rukoile erityisesti niiden puolesta, jotka ”hyppäävät silmillesi” kartasta. Pyydä Pyhää Henkeä liikkumaan maassasi ja puhumaan kaikkialle Hänen hyvää hedelmäänsä: rakkautta, iloa, rauhaa, kärsivällisyyttä, lempeyttä, hyvyyttä, uskollisuutta, hellyyttä ja itsehillintää. 
Poimi käteesi kuva presidentistä. Jos rukoushuoneessa on risti, tuo kuva ja laske se ristin juureen. Rukoile, että maasi johtaja tulee tuntemaan Jeesuksen paremmin pelastajanaan ja Herranaan. Pyydä Jumalaa ohjaamaan presidenttiänne oikeudessa ja viisaudessa. 
Rukoile ystävän ja vihollisen puolesta 
Jokaisella maalla on sekä liittolaisia että vihollisia. Jeesus opettaa meitä rakastamaan lähimmäistämme (Matt 22:38) ja rakastamaan vihollistamme (Matt 5:44). Tämä voi olla vaikeaa, erityisesti, jos vihollisuuden ovat aiheuttaneet sota ja alistaminen. Valitse valtio,joka on läheisessä liittolaisuudessa oman maasi kanssa ja sen jälkeen valitse valtio, joka on historiallisesti tai tällä hetkellä vastustajanne. Kirjoita näiden valtioiden nimet rukoushuoneeseen ja tukoile Jumalan valtakunnan ja siunausten tulemista molempien osaksi. Pyydä Pyhää Henkeä ohjaamaan sinua rukouksessa ja rukoile molempien valtioiden vahvuuksien ja heikkouksien puolesta. 


